
見つめなおそう自分の健康
～ 医療は治療から予防へ ～
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見つめなおそう自分の健康
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健康診断・検診は
予約制です
健康診断・検診は
予約制です

特定健診を受診する
75歳以上の方
特定健診を受診する
75歳以上の方

患者様をお待たせしない為にも、
予約制とさせていただいております。
患者様をお待たせしない為にも、
予約制とさせていただいております。

通院にお困りの方はご相談ください。
送迎サービスを検討させていただきます。
通院にお困りの方はご相談ください。
送迎サービスを検討させていただきます。

健 康 診 断 の ご 案 内

健康診断のご案内

2025年 Version １

医療法人社団　寿会

吉沢病院 〒367-0000　埼玉県本庄市1216-1

ホームページからも予約が出来ます⇨

TEL. 0495-21-7781ご予約
お問合せ

医療法人社団 寿会 吉沢病院

〒367-0000　埼玉県本庄市1216-1

ホームページからも予約が出来ます⇨

TEL. 0495-21-7781

ご予約お問合せ
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吉沢病院の 人間ドック 検査項目 人間ドックは各年代にお勧め。
特に40代以降の方は、
定期的(年に1回)な受診を推奨します。

■ MRI （磁気共鳴画像）
■ MRA （磁気共鳴血管撮影法）

★上記以外にオプションにて、胃カメラやエコー検査など、
　更に詳細な検査が受けられます。

人間ドック　料金：20,000 円
⇒ 助成金を活用して*お得に健康診断が受けられます！

脳ドック　料金：10,000 円
⇒ 人間ドックと併診することで
　 助成金を活用して*お得に健康診断が受けられます！

現在までの病歴・服薬歴・気になっていることなどを
お伺いし、聴診を行います。
 身長と体重を測ります。 体格指数（ＢＭＩ）を算出
して肥満か痩せかなどを判定します。
 視力を調べます。
 どのくらい小さな音までが聞こえるかを測定します。
 尿中の糖・蛋白等を調べ、腎臓系の状態を調べます。
 便に微量の血液が混じっているかどうかを調べる
検査です。
 骨の健康状態（骨量）を調べ、骨粗鬆症等のリスクを
評価する検査です。
 血液の成分を調べ、異常がないかを調べます。・感染
症・甲状腺機能・腫瘍マーカー　…等、38項目を検査
 肺・心臓・気管支・縦隔・横隔膜などの異常を調べ
ます。
 心臓の筋肉が収縮したりするときに流れるわずかな
電気を測定します。 心臓のポンプ機能、心筋の異常、
不整脈などがわかります。
 状況により、医師、看護師、管理栄養士等が説明、
保健指導を行います。

最新オープン型の「MR装置」を使用し、
比較的短時間で検査が出来ます！

その他、「就業前(雇い入れ時)健診」
「企業様向けの集団健康診断プラン」
「胃カメラ検査プラン」等、
ご要望に応じてプランをご用意しております。

※ 別紙をご参照ください

高血圧・糖尿病・高脂血症の治療をしている方！
心臓に病気のある方！
★40歳以上の方に特にお勧めいたします！

20代の方
ライフイベント（就職、
転職、結婚など）に合わせ
て健康状態を確認し、
予防意識を高めるのに
役立ちます。

30代の方
今の異常よりも未来の
異常に備えて人間ドック
を…ライフステージの
変化に合わせて、健康
状態の把握と生活習慣の
見直しが重要な年代です。

40代の方
がんや様々な病気のリスク
が急激に高まります。
体力の低下や生活習慣病
の影響も顕著になるため、
定期的な詳しい検査が
大切です。
病気のリスクが他人事
ではなくなる年代です。

50代の方
死亡率の高い病気の発症
も考えられる年代です。
がんや心疾患、脳血管
疾患での罹患率（病気に
なる人の割合）が更に
高まります。また、身体の
不具合を自覚されている
方も多く、人間ドックも
一般化する年代です。

60代の方
全身の定期的な検査が
求められます。あらゆる
病気のリスクがピークに
達する年代です。特に
がんの罹患率は高く、60
代を境に上昇を続けます。
その後の健康を維持する
ため、人間ドックが本格
的に求められる年代と
言えるでしょう。

診 察・問 診

 身 体 計 測

 視 力
 聴 力
 尿 検 査
 便 潜 血 検 査
( 2 日 法 )
 骨 密 度 検 査

 血 液 検 査

 胸部Ｘ線検査

 心 電 図 検 査

 結 果 説 明

スタッフにお気軽にお問い合わせください。

近年では病気になってから治療するのではなく、

病気になるのを予防する「予防医療」の需要が高まっています。

未然に病気にならないように対策をすることで、病気にとらわれることなく健康に生きられる期間を長くすることが可能です。

吉沢病院では、患者様の必要に応じて様々な健診プランをご用意しております。

～ 健康で豊かな人生のために
　　　定期的な人間ドックをお勧めします～

吉沢病院のお勧め「健康診断」

注目

注目

*助成金には
要件があります
詳しくは
次ページへ
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本庄市にお住いの35歳以上の方で下記 【助成要件】 を
満たす方は、本庄市の助成金制度を活用し、人間ドック
や脳の検査(併診ドック)等をお得に受診いただけます。

① 人間ドック ━━━━━━━━━━ 1年度に1回 2万円
② 併診ドック(人間ドック＋脳ドック等) ━━ 1年度に1回 3万円

35歳以上の方

年齢対象 吉沢病院　健診価格 本庄市国保加入者

●人間ドック⇒ 20,000円のところ…
 ●人間ドック／脳ドック(併診ドック)
　⇒ 総額30,000円のところ…

● 受診日現在、満35歳以上であり、本庄市にて国民健康保険に継続して6ヶ月以上加入している方
● 国民健康保険税を完納又は完納見込みである方
● 該当年度において「特定健康診査(特定健診)」を受診しない (どちらか一つです)
　 ⇒ 特定健診を受診後に人間ドックの助成を受けた場合は、返金となりますのでご注意ください！
● 特定保健指導等の事業に人間ドックの結果を使用することに同意すること
 　⇒ 「人間ドック」等の結果を本庄市に提出することが必須。 他に専用の申請書類等があります。

※ 吉沢病院の「人間ドック」、及び「併診ドック」は、本庄市の助成金と同額の設定です。
※ 受診料が助成金に満たない場合は、支払った受診料の額となります。

※ 尚、本庄市にて申請していただくのは「受診者様ご自身」となりますのでご了承ください。

受診者様の実質的な
ご負担はございません！

■ 本庄市国保加入者(助成金)

【助成額】

【助成要件】 … 次の要件の全てを満たす方 (本庄市のホームページより抜粋)

● 脳ドックのみでは、助成金の対象にはなりません。
● 併診ドック(人間ドック／脳ドック)をそれぞれ、別の医療機関や日程で受診する際は、まとめて申請
してください。

　※人間ドックの助成金交付後に、脳ドックのみを追加で申請することは出来ませんのでご注意ください！

【併診ドックの注意点】

【申請時に窓口にて必要な内容】

※吉沢病院では一時的にお支払いを
いただきますが、本庄市に申請を
することで、助成金が交付されます。

本庄市 吉沢病院 上里町 神川町 深谷市

35歳以上 30歳以上 30歳以上 30歳以上

¥30,000
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●
眼底眼圧

●

●

項目指定
なし ●

●

●

●

●
オプション

●
オプション

●

●
腫瘍マーカー含む38項目

●

●

●

●

○
●

●

●

○
○

○

○
●

●

○
○
○

○
10項目以上

●
必須項目

●
必須項目

●
必須項目

¥30,000

MRI,MRA
血圧測定,問診

¥20,000
（¥25,000）

MRI,MRA

¥20,000
（¥25,000）

MRI,MRA

¥10,000

MRI,MRA

¥10,000
脳 ド ッ ク

検 査 項 目

手続き方法

予約
↓
受診
↓
請求

予約
↓
受診
↓
請求

必要書類等
請求のサポートを
させていただきます

※ 美里町、秩父市、玉村町、熊谷市、東松山市、小川町、嵐山町、
高崎市、前橋市、伊勢崎市、藤岡市は指定機関のみ。

※ 詳しくはお住いの市町村にお問い合わせください。

予約
↓

町へ申込
↓
受診
↓
請求

予約
↓

町へ申込
↓
受診
↓
請求

予約
↓

市へ申込
↓
受診
↓
請求

項目指定
なし
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●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●
項目指定あり

●

●

●

医師が必要と
認めたとき

本庄市の
助成金制度

で
受診者様の
ご負担なし

¥45,000 ¥50,000

¥20,000 ¥25,000
（¥20,000）

¥30,000
（¥20,000） ¥30,000

どちらか一方
人間ドック+
脳ドック（併診ドック）

助成額上限

人間ドック助成額上限

日本人間ドック
予防医療学会

規定

身長・体重
・胸囲測定・BMI

血 圧 検 査

心 電 図 検 査

胸 部 Ｘ 線 撮 影

腹 部 超 音 波 検 査

尿検査（糖・たん白
・潜血・沈さ）

血 液 検 査

便 検 査

肺 機 能 測 定

視 力 測 定

眼 底 カ メ ラ

聴 力 測 定

問診及び身体診察

消 化 器 系 検 査
（胃透視検査
又は胃内視鏡検査）

助成金の詳細は
本庄市のホームページにて
　ご確認ください

本庄市にお住いの皆様へ
助成金を活用し「人間ドック」を
お得に受診するチャンスです‼

人間ドック等の検査項目、及び助成金額
※人間ドックの検査項目、及び助成金額は
お住いの市町村によって異なります。
右ページをご参照ください。

～助成金の申請に必要な書類は当院で取り揃えております。
　　　　　　  申請のお手伝いもさせていただきますので、ご安心ください！～

● 申請窓口：本庄市保健課 （市役所１F）、 アスピア児玉１F （支所市民福祉課）
● 申請時に必要なもの：当院での健診結果、及び領収書、申請書
　　　　　　　　　　　ご受診者様の振込口座が分かるもの
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■ 本庄市国保加入者 (特定健診 )
★ 毎年4月に本庄市より送付される「受診券」が必要となります。

脳の検査に欠かせない「MR装置」について

本庄市在住の方は「はにぽんチャレンジ」で更にお得に！

特定健康診査(特定健診)は、内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）または予備群の人を特定し、生活
習慣の見直しのきっかけをつくることで、将来の重症化を防ぐことを目的としています。
後期高齢者医療制度の被保険者に行う健康診査は、健康の保持増進のために実施しております。

費用のご負担が無く、健康状態をチェックが出来ますので、現在通院中の方も、そうでない方も…
年1回の健診を受診しましょう。

自覚症状がない時、「MRI検査」は隠れた病気を見つける上で重要な検査です。
主に「がん検査」等で受けるイメージが強いですが、実はさまざまな病気の早期発見に有効とされています。
ですが、「MRI検査」について「閉鎖的で怖い」「気軽に検査できない！」というイメージをお持ちの方は少なく
ありません。　また、CTと何が違うの？安全なの？という不安をお持ちの方も多数おられます。

吉沢病院では上記の不安を解消するために「オープン型MR装置」を採用しております。
特徴は、　①開放的　②早い　③安全　であります。

一般的なMR装置(トンネル型)と比べ、威圧感・圧迫感・閉鎖感が少なく、閉所が苦手な方でも安心して検査
が出来ます。 また、静穏設計になっており「寝ている間」に検査が終わります。

本庄市在住の方は、上記の健康診断をはじめ「はにぽんチャレンジ」で
様々な健康活動に参加して、ポイントを集め、景品をGETしましょう。

※ 健康診断の結果を本庄市保健課(市役所１F)、
健康推進課(保健センター)にお持ちください。
手帳が無い方は上記の提出先で、手帳を貰うことが出来ます。
詳しくは、
  本庄市保健課  TEL .0495 -25 -1116　にお問い合わせください。

【特定健診の除外対象】 
　妊産婦。 病院または診療所に6月以上継続して入院している人。
　老人ホーム／介護保険施設、または障害者支援施設に入所または入居している人等。

受診者様の
ご負担はございません！

※ 要 受診券

特定健診の詳細は
本庄市のホームページにてご確認ください

ご高齢の患者様が多い当院では、膝のMRI検査もお勧めをしております。
詳しくはスタッフにお問い合わせください。
ご高齢の患者様が多い当院では、膝のMRI検査もお勧めをしております。
詳しくはスタッフにお問い合わせください。

年齢対象 本庄市が指定する健診項目

問診／診察・身体測定（身長、体重、BMI、
腹囲）・血圧測定・血液検査（脂質検査、
肝機能検査、血糖検査、腎機能）・尿検査

医師の判断に基づき選択的に実施される
検査…心電図検査、眼底検査、貧血検査

・40歳以上の方
・75歳以上の方

本庄市国保加入者

はにぽんチャレンジの詳細は
本庄市のホームページにてご確認ください

① 吉沢病院はオープン型のMR装置を採用

高速撮影技術IP-RAPIDにより、撮影時間が旧来型の約40％に短縮。 脳の検査であれば 約２０分で検査が
終了 します。 また大病院や総合病院では、検査の予約に日時が数か月先になることがありますが、当院
では数日以内の検査予約が出来ます。

② 高速撮影技術IP-RAPID

MRIは磁石と電波を使って体の内部を安全に詳しく撮影することが出来ます。
脳神経、関節や軟骨、骨盤部等々のありとあらゆる断面の撮影が可能です。 造影剤を使用しなくても血管が
描写できます。 当院では特に、脳や膝等の関節のＭＲＩ検査に力を入れております。

※ MRI検査を「より安全」にお受けいただくために、事前に手術歴や入れ墨、アートメイクの有無等、問診票に記入をお願い
しております。 その結果、検査を受けられない場合があります。 ご理解の程 よろしくお願いをいたします。

③ CT(X線)検査と違い、MRI検査は放射線を使用しないため、被ばくの心配がありません


